
         1.  Happy Body (สุขภาพดี) คือ สุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ มาจากการที่รู้จักใช้ชีวิต รู้จัก
กิน รู้จักนอน ชีวีมีสุข เหมาะสมกับเพศ เหมาะสมกับวัย เหมาะสมกับสถานการณ์ เหมาะสมกับฐานะ
ทางการเงิน 

 

 



 

 

     

 

 

 



 

 

    2   Happy Heart (น้ำใจงาม) ในองค์กรสิ่งที่เราจำเป็นที่สุดใน การที่มนุษย์จะอยู่กับคนอ่ืนได้ต้องมี
น้ำใจคิดถึงคนอ่ืน มีน้ำใจเอ้ืออาทรต่อกันและกัน คนเราเอาแต่ตัวเองอยู่คนเดียวไม่ได้ ต้องรู้จักการแบ่งปัน
อย่างเหมาะสม ต้องรู้บทบาทของเจ้านาย บทบาทของลูกน้อง บทบาทของคุณพ่อ บทบาทของคุณแม่ กับ
ผลสิ่งที่ต่าง ๆ ที่จะเข้ามาในชีวิต  

 

 

 

 

 



 

    3.   Happy Relax (การผ่อนคลาย) ต้องรู้จักการผ่อนคลายกับสิ่งต่าง ๆ ในการดำเนินชีวิต เม่ือชีวิต
ในการทำงานเครียดก็ต้องมีวิธีผ่อนคลายในการทำงาน ขณะเดียวกันการใช้ชีวิตส่วนตัวก็ต้องรู้จักผ่อน
คลายเช่นเดียวกัน เป็นการสร้างสมดุลชีวิต  

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

     4   Happy Money (ใช้เงินเป็น) การที่สามารถจัดการรายรับรายจ่ายของตนเองได้ คือ การใช้เงิน
เป็น มีเงินรู้จักเก็บรู้จักใช้เป็นหนี้ให้พอดี มีชีวิตที่เหมาะสมกับตนเอง วันนี้คนปฏิเสธเรื่องการเป็นหนี้ไม่ได้ 
การเป็นหนี้การใช้จ่ายที่เหมาะสมกับสถานะท่ีตนเองหามาได้ ทุกคนต้องมีการบริหารจัดการรายรับและ
รายจ่ายของตนเองและครอบครัว ต้องรู้จักการทำบัญชี หรือว่าถ้าเป็นระดับครอบครัว เรียกว่าบัญชี
ครัวเรือน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         5   Happy Brain (หาความรู้) มนุษย์เราอยู่ได้ด้วยการศึกษาหาความรู้พัฒนาตัวเองตลอดเวลา
จากแหล่งต่าง นำไปสู่การเป็นมืออาชีพเพื่อให้เกิดความม่ันคงก้าวหน้าในการทำงาน หรือพูดง่าย ๆ คือ 
เรียนเพื่อรู้ มีปัญญาก้าวหน้าในชีวิต ทั้งหมดนี้มาจากคำว่ามืออาชีพ มืออาชีพหมายถึงว่า คนเรา มนุษย์
เราทุกคนต้องมีความรู้ในงาน มีความรับผิดชอบ มีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มีระเบียบวินัยตรงต่อ
เวลา ละสอนคนอ่ืนได้ในงานที่ตนรู้ก็คือต้องเป็นครูที่พร้อมจะสอนให้ความรู้กับคนอ่ืน  

 



 

 

         

 

 



 

 6   Happy Soul (การมีคุณธรรม หิริ โอตัปปะ) หิริ โอตัปปะ คุณธรรมเบื้องต้นพื้นฐานของการอยู่
รวมกันของมนุษย์ในสังคม ในการทำงานเป็นทีม คือ หิริ โอตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวต่อการกระทำ
ของตนเองโดยเฉพาะการกระทำที่ไม่ดี คนดี มีความศรัทธาต่อศาสนา มีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต มี
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์ มีความสามัคคี และมีความเอื้ออาทรช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ย่อมนำความสุขสู่
องค์กร  

 

 

 

 

 

 

 



 7  Happy Family (ครอบครัวท่ีดี) มี ครอบครัวที่อบอุ่นและม่ันคงให้ความสำคัญกับครอบครัว
เป็นกำลังใจที่ดีในการทำ งาน เพราะครอบครัวเป็นเหมือนภูมิคุ้มกันเป็นกำลังใจ ในการที่เราจะสามารถ
เผชิญกับอนาคตหรืออุปสรรคในชีวิตได้ ทำให้เรามุ่งม่ันในการทำให้ชีวิตเราดีขึ้น ฉะนั้นครอบครัวเข้มแข็ง 
สังคมก็ย่อมม่ันคงเสมอ  

 

 

 

 



 

8 Happy Society (สังคมดี) หมายรวมถึงสองมิติ คือ สังคมในที่ทำงานกับสังคมนอกที่ทำงาน มนุษย์ทุก
คนต้องมีความรักสามัคคีเอื้อเฟื้อต่อสังคมท่ีตนเองทำงานและพัก อาศัย มีสังคมและสภาพแวดล้อมที่ดี 

 



 


